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Les seniors belges plus
Isoles que leurs voisins

TROISIEME AGE

Triste nouveau record: la Belgigue fait figure
de championne d'Europe occidentale en
matiére d'isclement des personnes agees

riste nouveau record
|:u:|ur notre pays: la

Belgique fait figure de
championne d'Europe occi-
dentale en matiere d'isole-
ment des personnes agées.
C'est ce qui ressort d'une
enguéte menée par la socio-
logue Katrijn Delaruelle
(UGent) et ses colleégues de
'université d'Anvers et de
|"'université Erasmus de Rot-
terdam. Pour parvenir 3
cette conclusion, la cher-
cheuse et ses collégues se
sont concentrds sur les per-
sonnes agées de 65 ans et
plus vivant seules en raison
de leur fragilité potentielle-

ment supérieure a la
moyenne de la population.
1l en ressort que la solitude
a particulifrement aug
menté en Gréce, en ltalie et
a Malte. Notre pays se classe
en quatrieme position, ce
qui en fait le pays d'Europe
occidentale le moins bien
classé. Selon 'enquéte, une
personne agée belge sur
trois vivant seule se dit plus
seule aujourd'hui gqu'avant
la pandémie.

Selon les chercheurs, la
culture familiale dom#
nante en Europe occiden-
tale constitue la premiére
explication a la solitude im-

portante des seniors. En Bel
gique, les causes de cette so-
litude seraient sociales
autant que politigues.

“On reclame depuis
des années qu’un
ombudsman puisse
étre nomme".

“Les personnes dgées sont
particuliérement vulnérables
dans notre pays. On réclame
depuis des années qu'un om-
budsman puisse é re nommé,
comme C'est déja [e cas pour
les mineurs avec le Délégué
général aux droits de Fenfant
mais on ne voit rien venir”,
dénonce [ean-Jacques Claes,
membre du Gang des vieux
en colére, un collectif gqui
milite pour les droits des
personnes agées. “Plusieurs

w Un tiers des personnes vivant seule de plus de 65 ans se disent
plus seules anjourd hui guavant Ia pandémie. o somemsoos

[facteurs contribuent @ l'isole-
ment des semiors. On sait par
exemple que le prix du ticket
de train réservé aux seniors
va etre modifié et pourrait
augmenter dans certains cas
de figure, ce qui ne va pas fo-
voriser la vie sociale des plus
de 65 ans. Par ailleurs, un
nombre important des per-
sonnes {gées touchent des
pensions extrémement basses
qui ne leur permettent pas

d'avoir suffisamment de lot
sirs et d cause des régles lides
i la cohabitation, si des per-
sonnes qui touchent la
grappa veulent cohabiter
avec d'autres personnes, elles
risquent de subir une perte de
revenus. Il y a tout une série
d'éléments qui simbriguent
les uns dans les autres et ont
pour conséquence d'isoler les
personnes dgées’.
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